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Teckenförklaring: vid knackning/tapping + höjs nivåerna och - minsks nivåerna av neurotransmittor substansen. 
 
 
TFT (Thought Field Therapy) och EFT (Emotional Freedom Technique) härstammar ursprungligen från Applied Kinesiology 
(grundat av kiropraktorer i USA på 1960-talet). 
Psykolog Fred P. Gallo myntade termen Energy Psychology, på svenska Energipsykologi  -  www.Energipsykologi.se 
 
PAP - PsykoAkupraktik ® är utvecklat av Mac Pompeius Wolontis i Sverige. PAP är en syntes av Kinesiologi, Akupressur och  
Energipsykologi och Näringsterapi. Vi använder akupressur med punkter från 12 organmeridianer och 8 extraordinära meridianer, 
samt psykologisk och mental kinesiologi och näringskinesiologi med nutrition. 
 
Varje akupunkturpunkt på bilden stimulerar olika neurotransmittorer (signalsubstanser). Vid knackning av akupunkturpunkterna 
stimuleras uppbyggandet och nedbrytningen av de olika neurotransmittorerna.  Så fort vi Känner, Tänker, Upplever och Minns  
någonting är neurotransmittorer inblandade. Det är därför som tapping-terapier så lätt påverkar mentala tankar och psykiska 
minnen. Neurotransmittorer byggs upp och bryts ner med hjälp av olika aminosyror, vitaminer och mineraler.  
Det gäller alltså inte bara att knacka, utan även att se till att vi har tillräckliga nivåer i kroppen av dessa viktiga aminosyror, 
vitaminer och mineraler.  Här ett exempel med Serotonin: 
 
Serotonin (5-HT) - Urinblåsa 1 
L. Tryptofan, B1, B3, B6, Folsyra, C, Järn, Magnesium 
 
Serotonin (5-HT) - Njure 27 
L-Metionin, SAM S-Adenosyl Metionin, B2, B12, Folsyra, Betain, Dimethylglycin Pangaminsyra B15, C, Krom, Koppar, Magnesium, 
Svavel, Zink 
 
Detta är en mycket kort version av PAP. En full PAP-behandling tar ca 1 timme och lärs ut under sammanlagt 1 vecka på Svenska 
Kinesiologi Skolan.  För kurser i PAP, energipsykologi, kinesiologi och kinesionutrition:  www.Kinesiologi.org 

Energipsykologi och Kinesiologi 
 

av Mac Pompeius Wolontis  -  Svenska Kinesiologi Skolan 
www.Kinesiologi.se  /  www.Kinesiologi.org  /  www.Energipsykologi.se

Urinblåsa 1   Serotonin +

Njure 27   Serotonin  -

Gallblåsa 1   Acetylkolin +

Tunntarm 19   Noradrenalin +

Magsäck 1   Histamin +

Du 28   Dopamin -

Ren 24   Dopamin +

Tjocktarm 20 
GABA, Glycin, Taurin +

Trippelvärmare 23 
Aspartat, Glutamat,  

Cystein, Homocystein +
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PsykoAkupraktik® 
miniPap - Egenvårdsprogrammet 

 
 
 
PAPs Egenvårdsprogram, eller populärt kallat "miniPAP", är en mycket förenklad mini-version av den stora och  
mycket mer omfattande PAP - PsykoAkupraktik® 
Avsikten med egenvårdsprogrammet är att du själv och dina klienter, vänner och familj ska kunna behandla sig 
själva hemma med den energipsykologiska metoden PAP. 
 
 
En lång behandling av en kinesiolog med Psykologisk Akupraktik® PAP tar ca 1 timme. 
MiniPAP är ett enkelt alternativ för vem som helst att lära sig på 10 minuter och sen göra på 5 minuter på sig själv, 
när det behövs. 
 

 
A.  Håll en hand på pannan och en på bakhuvudet.  
Tänk på det negativa problem som bekymrar dig. Ta ett eller två djupa andetag.  
Samla tankarna och gör ditt bästa att hitta kärnan i vad som är problemet eller den specifika händelse som du mår 
dåligt av. 
 
 
B.  Knacka med fingrarna på alla punkter nr 1-10. De punkter som sitter på både höger och vänster sida knackar du 
samtidigt. Knacka 15 gånger på varje punkt, eller den tid som det tar att andas in och andas ut vid varje punkt.  
Knacka om och om igen tills problemet känns mindre och mindre eller svårare att hitta och få kontakt med.  
Andas djupt två gånger mellan varje ny omgång av knackningar 1-10. 
 
 
C.  När det mesta av den negativa känslan släppt, håll händerna på 
pannan och bakhuvudet igen och tänk på de positiva saker som du 
kan göra i ditt liv för att förändra det.  
 
Känns det svårt att förändra problemet i sig, hitta andra konstruktiva  
förändringar som du kan göra i livet istället.  
 
 
 
D.  Tänk på den positiva förändring som du kan föreställa dig skapas 
här och nu och knacka samtidigt på punkt 1-10. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Referenser och Källa 
 
PAP - PsykoAkupraktik® och miniPAP utvecklades 2009 av Mac Pompeius Wolontis, på Svenska Kinesiologi Skolan, Sverige. 
För kurser i PAP och kinesiologi, se vidare på www.Kinesiologi.se 
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Förklaring till akupunkturpunkterna inom PAP - PsykoAkupraktik® 
 
 
 
Yintang 
Yintang:  I pannan, mellan ögonbrynen 
(i ventrala medianlinjen, mellan ögonbrynen). 
 
 
Du 26  -  Du 26 + Du28 
Du 26/28:  Över överläppen, under näsan. 
(i ventrala medianlinjen, vid övergången från övre till mellersta tredjedelen av philtrum nasi). 
 
 
Re 24  -  Ren mai 24 
Ren 24:  Under underläppen. 
(i ventrala medianlinjen, mitt i sulcus mentolabialis). 
 
 
Ub 1  -  Urinblåsa 1 
Urinblåsa 1:  Mellan ögat och näsbenet. 
(i fördjupningen 0,1 cun medialt och kraniellt om inre ögonvrån). 
 
 
Tj 20  -  Tjocktarm 20 
Tjocktarm 20:  Rakt utanför näsborren. 
(i nasolabialfåran bredvid laterala näsvingens kant). 
 
 
Ma 1  -  Magsäck 1 
Magsäck 1:  Rakt under ögat, mot skelettbenet. 
(med blicken rakt fram, rakt kaudalt om pupillen mellan ögongloben och infraorbitalis kant). 
 
 
Gb 1  -  Gallblåsa 1 
Gallblåsa 1:   Mot benet, på utsidan om ögat . 
(0,5 cun lateralt om yttre ögonvinkeln, i fördjupningen lateralt om orbitas kant). 
 
 
Tr 23  -  Trippelvärmare 23 
Trippelvärmare 23:  längst ut vid ögonbrynets slut. 
(i fördjupningen vid laterala änden av ögonbrynet, bredvid orbitas benbegränsning). 
 
 
Tu 19  -  Tunntarm 19 
Tunntarm 19:  Framför örats öppning, i gropen som blir när man gapar. 
(med lätt öppnad mun, i fördjupningen ventralt om tragus och dorsalt om caput mandibula). 
 
 
Nj 27  -  Njure 27 
Njure 27:  I gropen under nyckelbenet, 2 tum från mittlinjen. 
(i claviculas underkant, 2 cun lateralt om ventrala medianlinjen). 
 
 
 
 
Referenser och Källa 
Man kan knacka akupunkturpunkterna i olika ordning. Den mycket specifika ordningen 4, 5, 6, 7, 8, 9 är inspirerad av ett  “magiskt flöde” 
inom akupunktursystemet utvecklad av den amerikanske kinesiologen Richard D. Utt inom Aplied Physiology, USA. 
 
Alla akupunkturpunkterna som knackas i denna specifika ordning nummer 1 - 10, är utvecklad av Mac Pompeius Wolontis inom den 
svenska kinesiologi-tekniken KinesioAcupuncture och stimulerar och balanserar det s.k. Åttonde chakrat och Hand-chakra. 
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