
Akupraktor®
Kinesiologisk akupunktur och akupressur
Yrkesutbildning på deltid, 4 dagar varje kurs, under 2018-2019 till licensierad Akupraktor®
(licensed Acupractor®) och Akupressör.

Utbildningen till Akupraktor® är unik i både inriktning och innehåll. Du får mer kunskap om akupunkturpunkter, 
öronakupunktur och olika varianter av akupunktur i utbildningen än inom en traditionell svensk/europeisk 3-årig
TCM-utbildning, men våra diagnostiska redskap är mycket annorlunda. Undersökning och val av behandling
baseras på manuell muskeltestning och neuromuskulära tester. 
Utbildningen är även Sveriges längsta utbildning till Akupressör.
Yrkesutbildningen till Akupraktor® startade i Sverige första gången 2005 och arrangerades av Svenska Kinesiologi
Skolan i Stockholm. Utbildningens inriktning är akupressur, akupunktur, friskvårdsmedicin, neuromuskulära tester,
och manuell kinesiologi.
Vår utbildning är helt integrerad med kinesiologin, där kinesiologi och muskeltestning är grunden för metoden. 
Yrkestiteln licensierad Akupraktor ® (licensed Acupractor®) erhålls när du gått alla delkurser till Akupraktor och 
avslutat utbildningen med examen till Akupraktor®.
Förkunskaper för att gå hela utbildningen till Akupraktor, är att du även är utbildad som Kinesiolog.

Huvudlärare på yrkesutbildningen till Akupraktor är Björn Westin (TCM-Akupunktör, Akupressör, Energimassör,
Qigong instruktör, Massageterapeut, diplomerad Kinesiolog och licensierad Akupraktor ®).

1.     Öronakupunktur 2 dagar
          Öronakupunktur 1 (öronakupressur, kinesiologisk öronakupunktur) Björn Westin

2.     Akupunkturpunkter, Shortcutssystemet 4 dagar
          Akupunkturpunkter (punktlokalisation) Björn Westin
          Shortcutssystemet 1 (kinesiologisk integrering)

3.      Shortcutssystemet 4 dagar
          Shortcutssystemet 2 (kinesiologisk integrering) Björn Westin

4.      Öronakupunktur, Akupunktur, Akupressur 4 dagar
          Öronakupunktur 2 (kinesiologisk öronakupunktur) Björn Westin
          Kinesiologisk Akupunktur och Akupressur, del 1

5.      Akupunktur och Akupressur 4 dagar
          Kinesiologisk Akupunktur och Akupressur, del 2 Björn Westin
          

6.      Akupunktur och Akupressur 4 dagar
          Kinesiologisk Akupunktur och Akupressur, del 3 Björn Westin
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7.     7 Chi Keys Akupressur 4 dagar
          The 7 Chi Keys (Applied Physiology, avancerad akupressur) Tor Dagerberg
          Integrering 7 Chi Keys Mac PW, Björn Westin

8.      Neuroakupunktur, Integrering, Examen 4 dagar
          Traditionell Kinesisk Neuroakupunktur Björn Westin
          Praktisk och teoretisk integrering till licensierad Akupraktor®

Förkunskaper
Förkunskaper till att utbilda dig till Akupraktor och Akupressör är att du innan gått en grundläggande utbildning till
diplomerad Kinesiolog.
Du har då fått utbildning i omfattande manuell muskeltestning, hela meridiansystemet med 20 meridianer och 
12 muskelmeridianer och kunskaper om 90 akupunkturpunkter med praktisk användning och behandling.

Utbildningens omfattning
Utbildningen till licensierad Akupraktor® och Akupressör är 30 dagar, 218 timmar lärarledd undervisning, 
plus 50 klientbehandlingar. Totalt 268 timmar.

Praktik hemma
Under eller efter utbildningen gör du sammanlagt 50 skriftligt dokumenterade klientbehandlingar hemma 
där du integrerar de olika tekniker och metoder som ingår i utbildningen till Akupraktor®. 
Behandlingarna dokumenteras och lämnas in vid avslutad utbildning.

Tider
2-dagarskurs:  lördag (9.00-18.00), söndag (9.00-17.00)
4-dagarskurs:  torsdag, fredag, lördag (9.00-18.00), söndag (9.00-17.00)

Ekonomi, Avbetalning
Varje kurs på 4 dagar kostar 4.400 kronor. Kursen på 2 dagar kostar 2.700 kronor.
Du behöver inte betala någon terminsavgift utan betalning görs inför varje delkurs i taget.
Kurslitteratur tillkommer, ca 300-500 kronor per kurs.

Försäkring - Akupraktor
Som licensierad Akupraktor® tecknar du vår mycket förmånliga patientförsäkring, ansvarsförsäkring och 
behandlingsskadeförsäkring, 800 kr/år (via Hiscox Insurance i England och Nordeuropa Försäkring i Sverige) som
omfattar alla delar inom akupunktur och akuressur som ingår i utbildningen.

Frågor och Information
Frågor om utbildning i Kinesiologi besvaras av Mac Pompeius Wolontis på Svenska Kinesiologi Skolan, email
info@kinesiologi.se
Frågor om utbildning till Akupraktor besvaras av Björn Westin på Akupraktor Skolan, email info@akupraktor.se
och telefon 08-650 69 80.
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