
Karta och vägbeskrivning till Svenska Kinesiologi Skolan & Praktor® skolorna i Stockholm

Vår kurslokal ligger på DeGeersgatan 16 på Östermalm/Gärdet i Stockholms innerstad.
Kurslokalen har en egen ingång till höger om huvudinggången nr 16, längs husets långsida.
Gå 10 meter in på gården, och ner en halv trappa.

Tunnelbana: "Karlaplan" eller "Gärdet". 
Bussar: 1, 4, 54, 72 
Gångavstånd 400 meter till Valhallavägen och "Fältöversten". 

TUNNELBANA: till Karlaplan (uppgång "Valhallavägen" mot Tessinparken och DeGeersgatan, gå 400 meter) eller
till Gärdet (uppgång "Brantingsgatan / Askrikegatan", gå 100 meter). 

BUSS 1: Blå buss 1 - hållplatser: Lilla Essingen, Fridhemsplan, S:t Eriksgatan,
Cityterminalen, Vasagatan, Hötorget, Stureplan, Humlegården, Nybrogatan,
Jungfrugatan, Värtavägen, Storskärsgatan (gå av här!), Kampementsbacken,
Gärdet, Sandhamnsplan, Frihamnen. 

BUSS 4: Blå buss 4 - hållplatser: Gullmarsplan, Skanstull, Södra station,
Hornsgatan, Zinkensdamm, Hornstull, Västerbroplan, Fridhemsplan,
Fleminggatan, S:t Eriksplan, Dalagatan, Odenplan, Stadsbiblioteket,
Valhallavägen, Östra station, Stadion, Musikhögskolan, Jungfrugatan,
Värtavägen (gå av här!), Banérgatan, Radiohuset. 

BIL: Bil till Valhallavägen och DeGeersgatan (gatan är enkelriktad, kör in från Valhallavägen). 

TÅG och PENDELTÅG: till Stockholms Central, ta därefter tunnelbanan (röd linje mot Ropsten), 2 hållplatser till
"Karlaplan" (uppgång "Valhallavägen" mot Tessinparken och DeGeersgatan). 

Se tidtabeller för buss, tunnelbana och pendeltåg: www.SL.se 

Hotel och Vandrarhem 
15 minuters gångavstånd till kurslokalen på DeGeersgatan ligger "STF Hotell & Vandrarhem Stockholm/Gärdet".
Adress:  Sandhamnsgatan 59 A
Telefon reception: +46 8-463 22 99  
Epost: gardet@stfturist.se
Se vidare:  http://www.svenskaturistforeningen.se
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