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 Kinesiolog  -  17 augusti 2023
 

Muskeltestning, Manuell kinesiologi, Psykologisk kinesiologi,  
KinesioAkupunktur, Meridianterapi, Nutrition, Stresskinesiologi 
 
1-årig utbildning på deltid, 4 dagar varje månad, under 2023-2024 till diplomerad Kinesiolog. 
 
 
1987 grundade Mac Pompeius Wolontis den Svenska Kinesiologi Skolan i Stockholm och skapade samtidigt det helt 
nya yrket “Kinesiolog” i Sverige. 
Den första yrkesutbildningen till Kinesiolog i Sverige gjordes 1988 under 1 termin på heltid (världens första heltids- 
utbildning i kinesiologi). 
Under de följande 35 åren har vi sedan fortsatt att varje år arrangera yrkesutbildningar till Diplomerad Kinesiolog.   
Utbildningens inriktning är friskvårdsmedicin, manuell muskeltestning, neuromuskulära tester, kinesiologisk akupressur, 
kinesioakupunktur, näringskinesiologi, kinesionutrition, manuell kinesiologi, energipsykologi och stresskinesiologi.  
Huvudlärare för utbildningen till kinesiolog är Mac Pompeius Wolontis, som är internationellt utbildad och registrerad  
instruktör i kinesiologi sedan 1984 och grundare av den internationellt IASK-registrerade kinesiologimetoden  
Manual Kinesiology. 
 
Muskeltestning och kinesiologi är grunden och basen för alla våra yrkesutbildningar.  Ingen annan skola i Sverige, i  
Norden eller i norra Europa, har samma bredd och djup på utbildningen inom kinesiologi och manuell muskeltestning 
som Svenska Kinesiologi Skolan i Stockholm. Vi är också den enda Kinesiolog-skolan i Sverige som har instruktörer/lärare 
som är internationellt godkända och utbildade med rätt att undervisa i olika registrerade kinesiologimetoder. 
 
 
13 intensivseminarier - 52 dagar - 2 terminer 
Yrkesutbildningen till diplomerad Kinesiolog är 52 dagar, 377 timmar lärarledd undervisning, plus 50 klientbehandlingar. 
Totalt 427 timmar.  Under utbildningen gör du sammanlagt 50 skriftligt dokumenterade klientbehandlingar hemma  
(i snitt 2 behandlingar/vecka) där du integrerar de olika tekniker och metoder som ingår i utbildningen till Kinesiolog.   
Behandlingarna dokumenteras och lämnas in vid avslutad utbildning.
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KINESIOLOG - termin 1 
 
Under den första terminen lär vi oss ett komplett kinesiologiskt behandlingssystem inom metoden OrganPlexus®,  
med manuell muskeltestning, neuromuskulära tester, mental stresskinesiologi, akupressur, meridianterapi,  
näringskinesiologi och nutritionskinesiologi. Under den andra terminen fördjupar vi kunskapen inom varje ämnesområde. 
Varje delkurs på 4 dagar (29 timmar) kostar 5.000 kronor (4.000 kr, plus moms).  
Kurslitteraturen ingår i kursavgiften varje månad. Avgiften betalas 1 gång varje månad som avbetalning (inget i förskott). 
Utbildningen är även en distansutbildning och du läser hemma och tränar hemma mellan varje intensivkurs. 
Du är inte bunden att fullfölja hela utbildningen, utan kan kostnadsfritt avboka, senast 2 veckor före nästa delkurs. 
För diplomering till Diplomerad Kinesiolog, krävs samtliga delkurser, plus 50 elevbehandlingar som görs på hemorten. 
 
 
17-20  Augusti  2023 A. Manual Kinesiology Grundkurs 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Grundläggande kinesiologi och muskeltestning 
Manuell Muskeltestning MMT (steg 1) - 8 muskeltester 
Psykologisk Akupraktik® - miniPAP ™ 
Egenvårdsprogrammet med självbehandling 
Terapeutisk Grundbehandling 

 
 
14-17  September  2023 B. Käkledsterapi - Käkledsterapeut 5.000 kr, inkl. kurslitteratur  

Käkledsterapi, Käkterapi och Temporomandibular disorder (TMD) 
Kinesiologisk käkledsbehandling, käkledsmassage med stresskinesiologi 
Yrkestbildning (4 dagar) till Diplomerad Käkledsterapeut. 

 
 
12-15  Oktober  2023 C. Manuell Muskeltestning MMT 1 5.500 kr, inkl. kurslitteratur  

Manuell Muskeltestning MMT (steg 2) - 17 muskeltester 
Manual Muscle Testing enligt Manual Kinesiology  
Neurolymfatiska, neurovaskulära och neuromuskulära behandlingar 
Överenergi, Hyperexcitation och det Primära organet 

 
 
9-12  November  2023 D. Meridianterapi - KinesioAcupressure 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Meridianterapi - KinesioAcupuncture ™ (steg 1) 
14 akupunkturmeridianer och muskeltestning 
Meridianterapi och Kinesiologisk akupressur 
KinesioBreathing ™ 

 
 
7-10  December  2023 E. Manuell Muskeltestning MMT 2 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Manuell Muskeltestning MMT (steg 3) - 33 muskeltester 
Muskelbehandlingar, muskelspolar 
Autotestning (självtestning) av manuella muskeltester 

 
 
18-21  Januari  2024 F. OrganPlexus® -  Manual Kinesiology 5.000 kr, inkl. kurslitteratur  

De 8 OrganPlexus® från Manual Kinesiology 
OrganPlexus® och Stresskinesiologi 
Behandlingar i neutralläge och specifika problem 
OrganPlexus® med KinesioAkupressur ™ & KinesioPsykologi 
KinesioReceptor ™ och Receptortestning
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KINESIOLOG - termin 2 
 
 
15-18  Februari 2024                 G.         KinesioPsykologi - Mental Kinesiologi 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Mental Kinesiologi, Psykokinesiologi och Mental muskeltestning 
Stresskinesiologi ™, Ålderstestning. Mental omprogrammering 
Emotionell meridianterapi 
KinesioPsychology ™ / KinesioPsykologi ™ från Manual Kinesiology 

 
 
14-17  Mars 2024                         H.         KinesioNutrition - Näringskinesiologi 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Manual Kinesiology - KinesioNutrition ™ 
Nutritionskinesiologi  (kost, näring, medicinsk mat, superfoods) 
Test av behov, intolerans och överkänslighet via OrganPlexus® 
Homeopatiska mineralsalter 

 
 
11-14  April 2024                         I.           KinesioPhysiology, Autotestning 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Ileocecal-klaff (tunntarm och tjocktarm) 
Bäckenbehandling (SI-led) 
Workshop i Fingertestning och Visuell Kinesiologi 

 
 
9-12  Maj 2024                              J.           PsykoAkupraktik®  PAP 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Energipsykologi och Emotionell akupressur (24 akupunkturpunkter) 
Fobi-behandlingar med PsykoAkupraktik PAP 
Mental Kinesiologi och Psykokinesiologi 
Neurotransmittorer med näringsmedicin och tapping-therapy 
Neurotransmittorer och det Undermedvetna 

 
 
6-9  Juni  2024                               K.          KinesioAkupunktur - KinesioAcupuncture  5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

8Qi ™ Chakras (chakrabehandling via 20 akupunkturmeridianer) 
Akupunkturpunkter lokalisation (87 akupunkturpunkter) 
De 8 extraordinära meridianerna 
Manual Kinesiology 8Qi-systemet 

 
 
29  Augusti - 1 September 2024         L. NeuroAkupraktik® 5.000 kr, inkl. kurslitteratur  

Kinesiologisk Handakupunktur 
Reflexologisk akupunktur och Bio-Holografisk Akupunktur ECIWO 
Manual Kinesiology .Qi-systemet 

 
 
26-29 September  2024            M.         Diplomerad Kinesiolog 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Neuromotorik, gång-koordination och neurokinesiologi 
Neurologisk organisering och 8Gait ™ 
Manual Kinesiology integrering 
Teoretisk och praktisk avslutning av yrkesutbildning Diplomerad Kinesiolog 

 
 
Kurstider:  Torsdag 9:00-18:00,  Fredag 9:00-18:00,  Lördag 9:00-18:00,  Söndag 9:00-17:00 
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