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Motorisk Integrering (MI)
Huvudvridning åt höger

Växelgång (kontralateral rörelse)
Huvudet vrids åt höger.
Lyft höger arm och vänster ben.

1

Passgång (ipsilateral rörelse)
Huvudet vrids åt vänster.
Lyft vänster arm och vänster ben.

3 Passgång (ipsilateral rörelse)
Huvudet hålls rakt fram.
Lyft höger arm och höger ben.

4

Växelgång (kontralateral rörelse)
Huvudet hålls rakt fram.
Lyft vänster arm och höger ben.

2

Manuell Kinesiologi
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Passgång (ipsilateral rörelse)
Huvudet vrids åt höger.
Lyft höger arm och höger ben.
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Huvudet hålls rakt fram.
Lyft vänster arm och vänster ben.
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Lyft höger arm och vänster ben.
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