Manuell Kinesiologi

Motorisk Integrering (Ml)

Huvudvridning at hoger

1 Vixelgang (kontralateral rorelse) 2 Vixelgang (kontralateral rorelse)
Huvudet vrids at hoger. Huvudet halls rakt fram.
Lyft héger arm och vanster ben. Lyft vanster arm och hoger ben.
o

3 Passgang (ipsilateral rorelse) 4_ Passgang (ipsilateral rorelse)
Huvudet vrids at vanster. Huvudet halls rakt fram.

Lyft vanster arm och vanster ben. Lyft héger arm och héger ben.
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Manuell Kinesiologi

Motorisk Integrering (Ml)

Huvudvridning at vanster

2 -
1 Vixelgang (kontralateral rorelse) 2 Vﬁxelgéngo(kontralateral rorelse)
Huvudet vrids at vanster. Huvuqet halls rakt frz}m.
Lyft vanster arm och hoger ben. Lyft hoger arm och vanster ben.

3 Passgang (ipsilateral rorelse) 4_ Passgang (ipsilateral rorelse)
Huvudet vrids at hoger. Huvudet halls rakt fram.
Lyft héger arm och hoger ben. Lyft vanster arm och vanster ben.

Kalla och Referens: utveckad av Mac Pompeius Wolontis inom neurokinesiologi och Manuell Kinesiologii (MK) copyright © Mac Pompeius Wolontis, Svenska Kinesiologiskolan
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