
 

Licensierad 
Psykopraktor® 

 

1-årig yrkesutbildning 2020-2021 i stresskinesiologi och  
energipsykologi till licensierad Psykopraktor® 

www.Psykopraktor.se     www.Energipsykologi.se

 
Svenska Kinesiologi Skolan 

Sveriges första och mest omfattande  
yrkesutbildning i 

Stresskinesiologi och Energipsykologi
®



Välkommen att lära dig Stresskinesiologi och Energipsykologi genom en unik  
yrkesutbildning till licensierad Psykopraktor® 
 
Nästa utbildningstart:  22 oktober 2020 
 
 
- Vill du arbeta med kroppsinriktad psykologisk behandling och hjälpa människor med stress, oro, ångest? 
Vår uppfattning är att alla våra känslor också bor någonstans i kroppen. 
Det räcker inte med att bara prata om sina problem. 
För att släppa känslor och problem behöver vi också känna och uppleva var någonstans spänningarna satt sig i kroppen, 
samtidigt som vi pratar. 
Vi brukar säga "Your body is your unconscious mind" 
 
En licensierad Psykopraktor® arbetar med kroppsinriktad behandling för att kunna släppa;  oro, ångest, nedstämdhet,  
muskelspänningar, nervositet, stress. 
 
En Psykopraktor arbetar för att klienten ska kunna lösa upp knutar av fysisk stress, släppa psykiskt tunga känslor och lyfta 
bort mentala hinder för att välja en annan väg i livet.
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22-26 Oktober 2020 P1. Neurosomatic Psychology Grund  7.500 kr, inkl. kurslitteratur 
Neurosomatic Psychology och det autonoma nervsystemet Lärare:  Richard Duree, USA 
Davis Reflexes, Terapeutisk dialog och samtal 
Om du saknar förkunskaper i muskeltestning och kinesiologi, hålls en specialkurs på 4 timmar (kl 16.00-20.00) 
den 21 oktober.  Pris 500 kronor. 

 
 
29 Oktober - 1 November 2020 P2.   Neurosomatic Psychology Avancerad 6.000 kr, inkl. kurslitteratur 

The Vagus nerve (dorsal & ventral) Lärare:  Richard Duree, USA 
Dark personality, disconnected selves 
Role of genes and brain changes 

 
 
14-17 Januari  2021 K1. Kinesiologi och Kinesioterapi                            5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Grundläggande kinesiologi, kinesioterapi och muskeltestning                          Lärare:  Mac Pompeius Wolontis 
Manuell Muskeltestning MMT - 8 muskeltester 
OrganPlexus® - KinesioMedicine 
Manual Kinesiology - egenvård av specifika problem 

 
 
11-14 Februari  2021 K2. Manual Kinesiology 1                                             5.500 kr, inkl. kurslitteratur

OrganPlexus® - KinesioNeurology                                                                                  Lärare:  Mac Pompeius Wolontis
Neurolymfatiska, neurovaskulära och neuromuskulära behandlingar 
Manuell Muskeltestning MMT - 16 muskeltester                                                       

 
 
11-14 Mars  2021 K3. Manual Kinesiology 2                                             5.000 kr, inkl. kurslitteratur  

OrganPlexus® - KinesioPsychology                                                                                Lärare:  Mac Pompeius Wolontis 
Mental muskeltestning 
Mental Kinesiology, Psykokinesiologi 

 
 
6-9 Maj  2021 K5. Manual Kinesiology 3                                             5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

OrganPlexus® - KinesioAcupressure                                                                              Lärare:  Mac Pompeius Wolontis 
14 akupunkturmeridianer och muskeltestning 
Kinesiologisk akupressur och Meridianterapi 

 
 
14-20 Juni 2021 P3. Kinesiologi och Kosmos  8.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Spirituell kinesiologi Lärare:  Mac Pompeius Wolontis 
Relationstrådar & Karmiska band 
Tidsbehandlingar 

 
 
28-29 Augusti 2021 K7. Stresskinesiologi  3.500 kr, inkl. kurslitteratur 

Stresskinesiologi (stress, utmattning, utbrändhet) Lärare:  Mac Pompeius Wolontis, 
Autonoma nervsystemet och kinesiologi Tor Dagerberg 

 
 
21-24 Oktober 2021 K9. Psykokinesiologi  5.000 kr, inkl. kurslitteratur 

Psykologisk Akupraktik® PAP Lärare:  Mac Pompeius Wolontis 
Mental Kinesiologi och Psykokinesiologi 
Emotionell Akupressur och känslor, Energipsykologi 
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25-28 November  2021 P4. Psykopraktor 5.000 kr, inkl. kurslitteratur 
Energipsykologi och Meridian Tapping Lärare:  Mac Pompeius Wolontis 
Emotionell kroppsterapi Daisy Intisdotter 
Teoretisk och praktisk avslutning av  
yrkesutbildning Licensierad Psykopraktor ® 

 
 
Kurstider:  Torsdag 9.00-18.00, Fredag 9.00-18.00, Lördag 9.00-18.00, Söndag 9.00-17.00.  
 
Detta schema är preliminärt och kan komma att ändras vid oförutsedda händelser (20200814) 
 
 
 
 

Vad är utbildningen till Psykopraktor? 
 
Vår terapeututbildning till licensierad Psykopraktor® är en unik yrkesutbildning som i Sverige endast kan fås via  
Svenska Kinesiologi Skolans utbildning till Psykopraktor®. 
- Yrkesutbildning för nybörjare 
- Sveriges och Nordens mest omfattande yrkesutbildning i Energipsykologi (Energy Psychology). 
- Grund- och vidareutbildning i den amerikanska metoden Neurosomatic Psychology (NP). 
- Mental kinesiologi. 
- Energipsykologiska självhjälpsprogram. 
- Psykopraktik för kroppsinriktad behandling av stress, oro, ångest. 
- Traumabehandling och fobibehandling. 
- Emotionell akupressur och energibehandlingar. 
- Psykokinesiologi för målinriktning och ökad prestation inom sport 
eller arbetsliv. 
 
En Psykopraktor® arbetar med neurologiskt kroppsinriktad  
psykologisk behandling och stresskinesiologi. 
De behandlingsverktyg som vi använder är Neuroenergetisk  
psykologi, Kroppslig psykoterapi, Energipsykologi, Mental kinesiologi 
och Stresskinesiologi. 
 
En licensierad Psykopraktor® arbetar med: 
- Oro, ångest, nedstämdhet, muskelspänningar, nervositet, stress, lättare depressioner, emotionella trauma, sömnbesvär, 
psykosomatiska spänningar och smärtor i kroppen. 
- Fobier, rädslor, tvång, beroenden, utbrändhet, utmattningssyndrom, relationsproblem, kroppsliga besvär med mental 
och emotionell grund. 
 
I sitt behandlingsarbete använder sig en Psykopraktor av följande redskap: 
- Guidande och coachande samtal, kognitiva frågeställningar. 
- Neuroenergetisk psykologi och kroppsterapi, neuromotoriska tester, reflexologi, terapeutiska massage-tekniker. 
- Akupressur och meridianbehandling, vasomotorisk behandling, avslappningsövningar. 
- Kroppsterapeutiska tekniker som syftar till att påverka det sympatiska och parasympatiska nervsystemet och enteriska 
ganglion/plexus. 
 
 
En Psykopraktor arbetar inte med: 
- Psykiatriska sjukdommar 
- Psykologiska tillstånd som kräver vård 
- Klassisk psykoanalys eller psykoterapi som ska utföras av legitimerad vårdpersonal
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