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Energi 
Meridianer 

Akupunktur 
Chakra, Aura

 
 
 

Näring 
Nutrition 

Mat 
Kosttillskott

 
 
 

Strukturellt 
Neurologi 
Mekaniskt 
Kroppsligt

 
 
 � Psykologi 

Mentalt 
Tankar, Bilder 
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