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Etiska Regler och Kinesiologisk Etik

Etiska Regler for Svenska Kinesiologiskolans och Praktor® skolornas elever och yrkesutbildade
Kinesiologer och Praktorer®.

Som tillagg till de etiska reglerna fran Kroppsterapeuternas Yrkesforbund har Kinesiologiskolan och
Praktor® Skolan antagit dessa Etiska Regler for alla de elever som utbildar sig pa skolan och anvander
sig av kinesiologi. De géller for bade nyborjare pa helgkurserna och pa vara langre yrkesutbildningar,
for alla som studerar eller har studerat vid Svenska Kinesiologiskolan och Praktor® skolorna
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En kinesiolog ska alltid iaktta tystnadsplikt och aldrig fora vidare privat och personlig
information om klienter som kommit fram i samband med behandlingar, varken till
utomstaende eller till kollegor.

En kinesiolog arbetar med halsovard och friskvard och har uppfattningen att manniskan ar en
sjalvlakande organism. Den behandling som vi gor stravar alltid efter att stimulera
manniskans sjalvlakande férmaga.

En kinesiolog gor alltid sitt basta att inspirera manniskor att komma till egna slutsatser och
inspirerar till egenvard och ansvarstagande.

Kinesiologi ar friskvardsmedicin dar kinesiologen gér behandlingar som stravar efter optimal
fysiologisk funktion i kroppen.

En kinesiolog vet att muskeltestning inte ar ett objektivt satt att fa information fran kroppen,
utan anvander muskeltestningen fOr att gora sitt eget val av optimal behandling.

En kinesiolog ska i sin behandling av klienter alltid strava efter storsta mojliga sakerhet och
inte utféra nagra former av kinesiologiska behandlingar som kan innebéra fara for klientens

fysiologiska, mekaniska, strukturella, kemiska, psykiska eller mentala halsa.

En kinesiolog vet att muskeltestning manga ganger ar ett subjektivt arbetsredskap,
dar tva olika utévare kan komma till olika slutsatser och resultat.

En kinesiolog behandlar inga sjukdomar, utan avser genom sin behandling att paverka
symptom fran nedsatt funktion, inte patologi.

En kinesiolog anvander inte neuromuskulédra tester/muskeltestning for att stalla
medicinska diagnoser eller for att gora medicinska utlatanden.

En kinesiolog kan inte dndra pa en lakares ordination.
I medicinska patientfall bor alltid dialog och samarbete ske med bero6rd lékare.

En kinesiolog anvander inte muskeltestning for att férsoka paverka nagon att ta en bestamd
form av mentala eller sjalsliga beslut.

En kinesiolog anvander inte muskeltestning for att forsoka pasta eller bevisa nagot eller for
att forsoka patvinga nagon sin uppfattning eller asikt (politisk, filosofisk, religits).
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